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SOPII KÄYTETTÄVÄKSI: 
Tenniskyynärpään ja jännetulehduksen 
hoitoon, toistuviin liikkeisiin

KOKO:

Vedä kiinnike soljen läpi niin että 
pehmustetyyny on ihoa vasten.

Kun kiinnike osoittaa ulospäin, aseta 
pehmustetyyny kyynärpään alta 
kyynärvarren ulkopintaa kohti.

Kiristä hihnaa kunnes se asettuu lujasti 
mutta mukavasti.

Kyynärvarren ympärysmitta kyynärpään vierestä.

Koostumus: polyuretaani, nailon, asetaali, polyesteri.
Jos käyttö aiheuttaa tai lisää epämiellyttävää oloa tai kipua, lopeta käyttö ja ota yhteys lääkäriin.
3M ja FUTURO ovat 3M:n tuotemerkkejä.
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OMINAISUUDET:
1    Pehmustetyyny kohdistaa hellävaraista 

painetta kyynärvarren jänteisiin.

2    Tuki on helppo säätää istuvaksi.

Tuotekoodi CM

45975 17.8-35.6

KOSTEUTTA 
SIIRTÄVÄ

HENGITTÄVÄ  
MATERIAALI

KESKITASON 
TUKI

Käyttötarkoitus: Jäykän, heikon tai vahingoittuneen kyynärpään ja kyynärvarren tukeminen.

Luo kohdistettua painetta 
kyynärvarren kipukohtiin.

TUEN ASETTAMINEN:

Suomen 3M Oy,  
Keilaranta 6,  
02150 ESPOO
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